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ey familia

Haben Sie in lhrer Einrichtung ein
sexualpadagogisches Konzept und
haben Sie bereits
sexualpadagogisch gearbeitet?
Tauschen Sie sich aus.

Alexandros Pavlidis-Nasogga



erxzfamilia

Was macht Elternarbeit im
Zusammenhang mit dem Thema
kindliche Sexualentwicklung
schwierig? Tauschen Sie sich aus.

Alexandros Pavlidis-Nasogga



exra-familia
Ideen, fiir eine hilfreiche sexualpadagogische
Elternarbeit - Professionalisierung

- Professioneller Blick der Padagog*innen auf die
kindliche Sexualentwicklung

- GQut ausgebildete Padagog*innen durch
Fortbildungen, Literatur, etc.

- FUhrt zu Anerkennung und Ernst nehmen
kindlicher Sexualentwicklung

- Verleiht professionelle Souveranitat im Kontakt
mit den Eltern

Alexandros Pavlidis-Nasogga



ey familia

Ideen, fiir eine hilfreiche sexualpadagogische
Elternarbeit — Sexualpad. Konzept

- Ein vorhandenes sexualpadagogisches Konzept

- Welches den Eltern bereits beim
Aufnahmegesprach vorgestellt werden kann

- Welches auch bei spateren Elterngesprachen
herangezogen werden kann

- Welches zur Kultur des professionellem Umgangs
mit dem Thema beitragt

Alexandros Pavlidis-Nasogga



ey familia

Ideen, fiir eine hilfreiche sexualpadagogische
Elternarbeit — Eigenreflexion u. Austausch

- Reflexion der eigenen Geflihle und Haltung bzgl. des
Themas Sexualitat und kindliche Sexualentwicklung

- Erkennen ob und welche dieser Gefuhle hinderlich
sein kdnnten fir ein padagogisch sinnvolles Handeln

- Hierflr regelmallige Intervision o. Supervison in
Anspruch nehmen. Auch fur andere Themen.

- Tragt zur Vertrauensbildung bzgl. Unsicherheiten
untereinander bei. Im besten Fall entsteht eine
Vertrauenskultur

Alexandros Pavlidis-Nasogga



ey familia

Ideen, fiir eine hilfreiche sexualpadagogische
Elternarbeit — Perspektivwechsel

- Berucksichtigen, dass Eltern keinen professionellen
Blick haben und ihn auch nicht haben mussen

- Eltern haben einen Uberwiegend emotionalen Blick
auf das Thema (Sorge, Scham, Arger, ...)

- Zeit und Raum nehmen fur Elterngesprache, statt
,tur und Angel Gesprache”

- Im Elterngesprach ein Verstandnis fir die Eltern und
den professionellen, sexualpadagogischen Blick in
Einklang bringen.

Alexandros Pavlidis-Nasogga



eraz-familia
Hilfreiche Fragen fiir ein Elterngesprache

Wer hat womit genau ein Problem? Kind? Eltern?
Erzieher*innen? Sonst jemand?

e Was genau ist das Problem? Welche Gefuhle spielen dabei eine
Rolle? (Sorge?, Scham?, Arger?, Angst?)

e Sind diese Gefuhle hilfreich um padagogisch angemessen, im
Sinne des Kindes, zu handeln?

e (QOder sind diese Geflihle Ausdruck eigener Unsicherheit und
kdnnten zu einer Einschrankung der psychosexuellen
Entwicklung fihren?

Alexandros Pavlidis-Nasogga



ey familia

Sexualpadagogik ist vor allem auch
Pravention

Kinder, die einen selbstbestimmten
Umgang mit Ihrem Kdérper lernen und
darauf vertrauen kdnnen, einen

angstfreien Umgang mit den

Erwachsenen zu haben, sind um ein
vielfaches befahigter, eigene Grenzen

zu erkennen, sie zu schutzen und sich

Hilfe zu holen. Alexandros Pavlidis-Nasogga



Beispiel, wie eine Grundform eingesetzt wird m-fa m ] I..l a

Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit

Alexandros Pavlidis-Nasogga
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